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el Plan Concertado (el dinero que 
reciben los ayuntamientos del Es-
tado para emergencias sociales) ha 
puesto en alerta Cáritas así como a 
otras Ong’s. En Cáritas, por ejem-
plo, el 58% de los casos de aten-
ción primaria han sido derivados por 
parte de los ayuntamientos porque 
estos no dan abasto. “La tendencia 
es que, con estos recortes sociales, 
la situación va a empeorar. Si la 
protección pública baja, la presión 
asistencial que vamos a sufrir en 
Cáritas va a ser todavía mayor”.

Tanto Cáritas como otras ONG’s 
están atendiendo a personas con 
problemas económicos que acuden 
a pedir lo que antes tenían perfecta-
mente cubierto: productos de primera 
necesidad, alimentación para bebes, 
productos de higiene, el recibo del 
agua o de la luz o libros de texto. 

Las ayudas a la vivienda, dirigi-
das a personas que están en riesgo 
de perderla por impago de alqui-
ler o hipoteca, han aumentado en 
un 22%, de 3 a 3,65 millones de 
euros. 

En total, los recursos invertidos 
por Cáritas en el año 2009 para lu-
char contra la pobreza han aumen-
tado en un 6%, lo que supone 13 
millones de euros más que en el 
año 2008 y 30 millones más que en 
2007. 
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Editorial

Cáritas atiende el doble de 
casos que hace dos años por la crisis

Más de 9 millones de españoles 
viven en una situación de pobreza, 
en torno a un millón más que hace 
dos años.

“Jamás pensé que acabaría pi-
diendo ayuda a Cáritas”, es una 
frase que de manera reiterada es-
tamos escuchando los empleados 
y voluntarios de Cáritas desde que 
empezó la crisis económica. Para-
dos recientes, jóvenes que hace 
poco han perdido el empleo estable 
y que además tienen niños peque-
ños, mujeres solas con cargas fa-
miliares... Ese es el perfil del usua-
rio actual de Cáritas, que en 2009 
atendió a 800.000 personas con 
necesidades básicas, el doble que 
en 2007.

Pero hay una nota positiva: en 
tiempos de recesión económica, los 
que peor lo pasan son los más so-
lidarios. La mayoría de donaciones 

que recibe Cáritas viene de 
gente con pocos recursos 
que dona 10 o 15 euros. “La 
suma de los pequeños do-
nativos es mayor que la de 
los grandes donativos”. 

Por otro lado, no corren 
buenos tiempos para los 
servicios sociales. El re-
ciente recorte en al menos 
nueve millones de euros en 

Las mujeres son las 
personas que más es-
tán sufriendo la crisis.

El perfil del usuario 
es el de un joven pa-
rado recientemente 
y con niños.
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Curso “Cuidador@ Infantil”
Impartido en el pasado mes de junio. Con él se ha pre-
tendido dotar de unos conocimientos y estrategias bá-
sicas y fundamentales a todas aquellas personas que 
quieran trabajar en esta área.

Curso de “Motivación y 
búsqueda de empleo”
Se ha desarrollado del 23 al 26 de Noviembre en co-
laboración con la Unidad de Empleo de la Mujer del 
Ayuntamiento de Guadix. Entre otros temas se han 
trabajado los siguientes: pasos para la búsqueda de 
empleo, el desarrollo del currículo, la búsqueda de em-
pleo por Internet (para lo que se ha contado con la ce-
sión gratuita de un aula en la Academia Foracci), cómo 
afrontar la entrevista laboral,…

III edición del curso “Em-
pleabilidad de las mujeres 
en atención domiciliaria”
Está previsto que de comienzo a principios de febrero 
de 2011. Tendrá una duración de 3 meses, en él que 
se incluye formación teórica y práctica para aquellas 
mujeres que quieran orientar su vida laboral al cuidado 
de los mayores. Como en ediciones anteriores se rea-
lizará en colaboración con la Unidad de Empleo de la 
Mujer del Ayuntamiento de Guadix.

Atención para demandantes 
u ofertantes  de empleo
Todo aquel que busque trabajo o alguien para desem-
peñar un puesto de trabajo, puede ponerse en contacto 
con nosotros los martes y jueves en horario de 6 a 8 de 
la tarde en la Parroquia Jesucristo Redentor, situada 
frente a la piscina municipal.

Guadix

Bolsa de trabajo
Proyecto Samaritano

AULA CEDIDA POR ACADEMIA FORACCI (C/ SAN MIGUEL)

CARITAS 
INTERPARROQUIAL GUADIX	

Acogida y atención
 individual - familiar

Todas aquellas personas y familias que necesiten algún 
tipo de ayuda pueden acercarse todas las mañanas de 
10 a 13:10 a nuestra sede en Avd. Pedro de Mendoza y 
Luján, 50. Intentaremos en la medida de lo posible ayu-
dar, orientar en la búsqueda de soluciones y /o indicar 
cuales son los recursos municipales existentes.
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Guadix

Gracia y 
Fátima

SERVICIO DE ACOGIDA
Acogida a todos aquellos que lo necesiten en la Pa-
rroquia  “Virgen de Gracia” (Jueves 11.00-13.00h). 

Se atienden las necesida-
des básicas más urgentes 
(alimentación, higiene, 
ropa…), y se ofrece in-
formación, orientación, y 
asesoramiento acerca de 
los recursos existentes en 
el municipio que ayuda-
rían a solucionar su pro-
blemática.

CONVIVENCIA EN LA PLAYA
El 1 de Julio, realizamos un viaje a Almería con las ma-
dres e hijos de la barriada de las cuevas. Una expe-
riencia de convivencia  e integración, que debido a su 
buena aceptación y resultados intentaremos repetir el 
año próximo.

TALLER “RESOLUCIÓN DE CON-
FLICTOS EN LA PAREJA”
Realizado en el mes de Octubre y Noviembre y dirigido a 
las mujeres de la Bda. de las Cuevas. En las sesiones trata-
mos los siguientes temas, entre otros: Infidelidad y perdón, 
los efectos de la economía y la paternidad en la pareja, re-
solución de conflictos, familia extensa, construir y potenciar 
una relación plena, eliminación de falsos mitos,…

TALLER “ESCUELA DE PADRES”
Taller que comienza en el mes de Diciembre y que 
se prolongará al 2011. Dirigido a los padres 
y madres de la Barriada de 
las Cuevas y en el que se 
tratarán temas tan diversos 
como: Llantos y rabietas, au-
toestima, hábito del sueño y 
la comida, control de esfínte-
res, agresividad, prevención 
en drogas,…

TALLER “MEJORA DE LA AUTOES-
TIMA EN MAYORES”
Realizado durante los meses de Mayo y Junio y dirigido  
a los más mayores de las cuevas. En las sesiones traba-
jamos aspectos como: Autoconcepto, técnicas para refor-
zar y aumentar la autoestima, métodos para controlar la 
tristeza y la tensión, …El próximo año seguiremos intervi-
niendo con el colectivo mayores a través de Talleres.

ESTUDIO MAYORES 
DE LAS CUEVAS
A  través de encuestas en el do-
micilio, realizamos un estudio de 
la situación en la que se encuen-
tran los mayores de 65 años, con 
el fin de identificar sujetos que 
se encuentren en situación de 
necesidad, enfermedad, soledad 
y/o abandono y así realizar las 
intervenciones oportunas.
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Guadix

voluntariado
CONCURSO DE REDACCIONES Y 
DIBUJOS PARA NIÑOS DE PRIMA-
RIA “TODOS CON HAITÍ”
A través de este concurso Cáritas trató de concienciar 
a l@s niñ@s de la situación de emergencia y necesi-
dad por la que estaba pasando la población de Haití. 
En el próximo año repetiremos la experiencia tratando 
algún tema de actualidad.

TALLER DE MOLINILLOS 
“Día Internacional contra la droga”
El voluntariado de Cáritas colabora y participa en todas 
aquellas actividades que fomenten valores, hábitos salu-
dables, integración, etc…

ACTIVIDADES DE OCIO 
Y TIEMPO LIBRE 
El voluntariado de Cáritas promueve el uso del tiempo 
libre de manera alternativa, por lo que hemos realiza-
do meriendas y excursiones para fomentar este tipo 
de actividades.

GYMKANA PARA NIÑ@S DE LA 
BARRIADA DE LAS CUEVAS
Las actividades con niñ@s es algo que tratamos de 
repetir tod@s los años debido a la buena acogida y 
que al mismo tiempo fomentamos valores como: tra-
bajo en grupo, solidaridad, amistad, altruismo,…

CAMPAÑA NAVIDEÑA
Este año el voluntariado de Cáritas tomará parte en 
una campaña de recogida de juguetes para repar-
tir entre familias que se encuentra en situación de 
marginalidad y precariedad. Además  llevará a cabo, 
por segundo año consecutivo, el reparto de cestas de 
Navidad para mayores que se encuentra en situación 
de enfermedad o soledad.

FORMACIÓN VOLUNTARIADO
La formación de l@s voluntari@s sigue siendo fun-
damental en nuestro proyecto, para lo cual, desde el 
mes de Octubre, contamos con D. Manuel Amezcua 
( Párroco de Virgen de Gracia” y “Virgen de Fátima”. 
Las reuniones se realizan los primeros viernes de 
cada mes y  este año hemos introducido  preparación 
para asistir en Agosto de 2011 a las Jornadas Mundia-
les de la Juventud en Madrid.
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Marquesado

Dentro de este proyecto cuyo objetivo principal es con-
seguir la inserción socio laboral de los jóvenes y, en la 
medida de lo posible, su emancipación e independen-
cia de la familia, se han llevado a cabo las siguientes 
actividades:
• Gestión de la bolsa de empleo creada en años an-
teriores, estableciendo una comunicación permanente 
con las empresas de la zona y poniendo en relación a 
éstas con los demandantes de empleo.

• Se ha informado a varios demandantes de empleo 
sobre ofertas de trabajo que nos han llegado, sobre 
todo  en el cuidado de personas mayores en régimen 
de internado. Al mismo tiempo, se ha informado sobre 
cursos que se realizaban en la comarca.

• Se ha orientado  a varias personas en la realización 
de su Currículum Vitae, ayudándoles a realizarlo. Tam-
bién se ha llevado a cabo un taller de información para 
realizar una entrevista de trabajo de forma adecuada.

• Por quinto año consecutivo se ha realizado un curso 
de “Auxiliar de Geriatría y Atención domiciliaria” en todo 
el Arciprestazgo del Marquesado, en el que han  partici-
pado un total de 12 mujeres y jóvenes desempleados. 
Gestionando, también, la realización de prácticas en 
las distintas residencias de la zona.

INICIATIVA JÓVEN

MARSINDRO

Con la realización de este proyecto pretendemos mi-
nimizar los factores de riesgos que existen en nues-
tros pueblos y que incitan a los jóvenes al consumo de 
drogas. Se han llevado a cabo distintas actividades de 
ocio y tiempo libre como talleres de juegos de mesa, 
cuentacuentos, cine-fórum, actividades lúdicas al aire 
libre, charlos de formación etc. Siempre trabajando va-
lores como la solidaridad, el compañerismo, el respeto, 
etc.
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ACTIVIDADES 
PROGRAMAS PARA EL 

PRÓXIMO CURSO

Seguiremos prestando el Servicio de Ayuda 
a Domicilio atendiendo de forma prioritaria todos 
aquellos casos que se encuentran en situación de 
extrema necesidad, es decir, grandes dependien-
tes, que no reciben ayuda de la Administración por 
la lentitud de los trámites burocráticos.

Tras el éxito obtenido en años anteriores con 
los cursos de “Auxiliar de Geriatría y Atención Do-
miciliaria”, tenemos pensado realizar otros cursos 
de formación en esta temática en el segundo se-
mestre del próximo año.

También tenemos programado para los meses 
de abril, mayo y junio realizar un curso de inglés 
para que todos aquellos jóvenes obtengan una 
formación básica sobre este idioma, tan necesario 
en los tiempos actuales donde el mercado laboral 
cada vez exige personas más preparadas en dis-
tintos ámbitos. Seguiremos también atendiendo la 
bolsa de empleo.

En este año que comienza también queremos 
seguir trabajando con las Escuelas de Padres en 
los diversos municipios del Arciprestazgo, creando 
espacios de encuentro y convivencia, poniendo en 
común experiencias personales que pueden ser 
de gran ayuda y tratando temas de interés para los 
Padres en la educación de sus hijos.

De igual modo, llevaremos a cabo diversas ac-
tividades de entretenimiento para los niños y los jó-
venes como talleres de lectura, cine- fórum, activi-
dades lúdicas, convivencias,  cuentacuentos, etc. 

Seguiremos realizando talleres de memoria 
con personas mayores para que éstas mejoren su 
calidad de vida y promover así, su integración en 
la comunidad.

Tenemos pensado crear espacios de encuentro 
con todos los voluntarios de la zona, formándoles 
para que puedan desarrollar su labor de forma efi-
caz y eficiente.

Llevaremos a cabo distintos encuentros de for-
mación, con adolescentes, padres y educadores, 
haciendo hincapié en la prevención y el diálogo.

Marquesado

MAYORES EN MARCHA

Seguimos atendiendo a un total 12 personas a través 
del Servicio de Ayuda a Domicilio. Atendemos a aque-
llas personas que se encuentran en situación de de-
pendencia, prestándoles apoyo en aquellas actividades 
de la vida diaria que por sí solos no pueden realizar. De 
igual modo, también prestamos apoyo a aquellas fami-
lias que cuidan de sus mayores, haciendo que la carga 
que conlleva el cuidar de una persona mayor depen-
diente sea más llevadera.

Por sexto año consecutivo vamos a realizar un En-
cuentro de Mayores de todo el Arciprestazgo del Mar-
quesado. Tendrá lugar el día 17 de diciembre de 2010 
en Jérez del Marquesado a las 16 h. Con la realización 
de este Encuentro pretendemos crear un espacio de 
convivencia y formación entre los mayores de los di-
versos pueblos.
En este mes de Diciembre también tendrá lugar una 
Charla- Conferencia sobre la Violencia de Género, titu-
lada “La Expresión del Miedo”, a la que podrán asistir 
todas aquellas personas interesadas en el tema, sobre 
todo padres, tutores y educadores
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Fardes

CARMEN
Dentro de este proyecto cuyo objetivo principal es favo-
recer la incorporación de las mujeres al mundo laboral 
se han llevado a cabo las siguientes actividades:
• Gestión de la bolsa de empleo creada en años an-
teriores, estableciendo una comunicación permanente 
con las empresas de la zona y poniendo en relación a 
éstas con los demandantes de empleo. Se ha atendi-
do de forma individualizada a todas las personas que 
se han acercado a la sede de Cáritas Parroquial de 
Benalúa, orientándoles en temas de formación y de in-
serción laboral.
• Se ha informado a varios demandantes de empleo so-
bre ofertas de trabajo que nos han llegado, sobre todo,  
en el cuidado de personas mayores. Al mismo tiempo, 
se ha informado sobre cursos que se realizaban en la 
comarca.

• Se ha orientado  laboralmente a varias personas en 
la realización de su Currículum Vitae, ayudándoles a 
realizarlo. También se ha llevado a cabo un taller de 
información para realizar una entrevista de trabajo de 
forma adecuada.
• Por cuarto año consecutivo se ha realizado un curso 
de “Auxiliar de Geriatría y Atención domiciliaria” en el 
municipio de Benalúa, en el que han  participado un to-
tal de 18 mujeres y jóvenes desempleados de la zona. 
Gestionando, también, la realización de prácticas en 
las distintas residencias de la zona.

BENALJOV
Con la realización de este proyecto pretendemos fo-
mentar el asociacionismo y voluntariado juvenil; inten-
tamos combinar el fomento del compromiso social y el 

desarrollo de la conciencia crítica ante las in justicias 
sociales del entorno. Todo esto tratamos de conseguirlo 
con todo tipo de actividades de ocio y tiempo libre para 
los jóvenes. Así como actividades deportivas y cultura-
les, que les impliquen y les interpelen a trabajar por la 
comunidad y la participación social. Se han llevado a 
cabo talleres de juegos de mesa, cine-fórum, activida-
des lúdicas al aire libre,  talleres de manualidades, así 
como un curso para la formación del voluntariado.

MAYORES EN MARCHA
Es un proyecto que va encaminado a conseguir que los 
mayores semi-dependientes que se encuentran solos, 
desamparados y en situación de precariedad y aban-
dono, obtengan la atención y el bienestar del que care-
cen; evitando la institucionalización, algo que suele ser 
traumático para el mayor.
• Atendemos a un total 10 personas a través del Ser-
vicio de Ayuda a Domicilio. Prestamos apoyo a aque-
llas personas que se encuentran en situación de de-
pendencia, ayudándoles en la realización en aquellas 
actividades de la vida diaria que por sí solos no pueden 
realizar. De igual modo, también prestamos apoyo a 
aquellas familias que cuidan de sus mayores, hacien-
do que la carga que conlleva el cuidar de una persona 
mayor dependiente sea más llevadera.

• También hemos realizado talleres de memoria con 
mayores del municipio con el objetivo de mejorar su 
estado de bienestar, favorecer las relaciones interper-
sonales y disminuir el sentimiento de soledad que pa-
decen muchos mayores.

• De igual modo hemos tenido diversos encuentros 
formativos con mayores donde hemos tratado temas 
interesantes para este colectivo como: el sueño en la 
vejez, enfermedades más frecuentes en las personas 
mayores, etc.

• Hemos llevado a cabo varias sesiones formativas con 
mujeres del municipio que son cuidadores de algún fa-
miliar dependiente donde hemos hecho especial hin-
capié en el cuidado del cuidador: técnicas para conse-
guirlo, lugares donde pueden solicitar ayuda, etc.

Benalúa
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ACTIVIDADES PROGRA-
MAS PARA EL PRÓXIMO 
CURSO
Seguiremos prestando el Servicio de Ayuda a Do-
micilio atendiendo de forma prioritaria todos aque-
llos casos que se encuentran en situación de ex-
trema necesidad, es decir, grandes dependientes, 
que no reciben ayuda de la Administración por la 
lentitud de los trámites burocráticos.

Tras el éxito obtenido en años anteriores con los 
cursos de “Auxiliar de Geriatría y Atención Domi-
ciliaria”, tenemos pensado realizar otros cursos de 
formación en esta temática ( gerontología, enfer-
mería, prevención de riesgos laborales,…), en el 
segundo semestre del próximo año.

De igual modo, llevaremos a cabo diversas activi-
dades de entretenimiento para los niños y los jóve-
nes como talleres de lectura, cine- fórum, activida-
des lúdicas, convivencias,  cuentacuentos, etc. 

Seguiremos realizando talleres de memoria con 
personas mayores para que éstas mejoren su ca-
lidad de vida y promover así, su integración en la 
comunidad.

Tenemos pensado crear espacios de encuentro 
con todos los voluntarios de la zona, formándoles 
para que puedan desarrollar su labor de forma efi-
caz y eficiente.

Llevaremos a cabo distintos encuentros de forma-
ción, con adolescentes, padres y educadores, ha-
ciendo hincapié en la prevención y el diálogo.

Seguiremos orientando laboralmente a todas las 
personas que demanden este servicio, informán-
doles de posibles ofertas de trabajo en la zona así 
como acciones formativas que mejor se adecúen 
a su perfil profesional.

Se está ejecutando parte del proyecto Coser y Re-
ciclar. Se trabaja con un grupo de 21 mujeres, princi-
palmente gitanas, marroquís y payas. Se les imparte 
diferentes talleres como son de costura, habilidades 
sociales, alfabetización, y a través de ellas se trabaja 
con sus hijos. Se les imparten clases de apoyo escolar 
a unos 10 niños.

Además se participa en todas las actividades pro-
gramas desde el ayuntamiento y entidades públicas y 
organizadas en Purullena.

Purullena

El Marchal
En El Marchal se trabaja con un grupo de 16 muje-

res, todas ellas de etnia gitana. Al igual que en Puru-
llena, se les imparte diferentes talleres (habilidades 
sociales, alfabetización,…), y se trabaja a la vez con 
los hijos de dichas mujeres. En concreto, tenemos un 
grupo de unos 11 niños, algunos de ellos cuentan con 
pocos meses de vida, y a los que están en edad esco-
lar se les da clases de apoyo.
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Darro
PROYECTO ARCO IRIS
Este proyecto llevamos ejecutándolo ya varios años. Va dirigido a un 
grupo de alumnos de edades comprendidas entre 4 y 15 años. Las 
actividades del proyecto comienzan con el inicio del  curso escolar (15 
de septiembre de 2010) y terminará de igual modo  coincidiendo  con 
el curso  escolar; esto es, a finales de  junio 2011. 

Los objetivos que pretendemos alcanzar con el desarrollo del proyecto son entre otros los siguientes: 
•  Valoración de  la persona , familia y de todo aquello que tenemos y nos rodea 
• Promover el encuentro entre payos y gitanos 
• Fomentar el trabajo en equipo 
• Conseguir hábitos de estudio 
• Realizar las  tareas diariamente.
• Contribuir a fomentar el buen comportamiento tanto en la escuela como fuera de ella.

Además del apoyo escolar, que es el objetivo principal del 
proyecto “Arco-Iris”, durante este curso escolar también se 
pretenden  realizar las  siguientes actividades:
-  En el mes de enero recibiremos la visita del municipal del 
pueblo para que nos hable de la seguridad vial y del hogar. 
Nos explicará cómo circular por la vía pública y los riesgos 
que podemos tener tanto en ésta como en el hogar.
-  En el mes de febrero contaremos con la presencia del mé-
dico de pueblo, la cual explicará cómo llevar una vida sana 
y consejos 
para tener 

una buena 
higiene personal. También nos visitará un abuelo, el cual con-
tará un poco su vida y cómo la vive actualmente. Nos explicará 
la importancia de los mayores en la vida familiar. 
-  En el mes de marzo nos visitará una profesora de informática 
para que nos informe de  los peligros que pueden conllevar la 
utilizaron de las nuevas tecnologías.
-  En el mes de abril será un maestro de educación física quien 
acuda y hablará  de la importancia de hacer ejercicio físico para 
evitar posibles  problemas como la obesidad infantil.
-  En el mes de mayo contaremos con la presencia de la asis-
tenta social  para que trate tremas como el de los abusos o el 
maltrato.
-  En el mes de junio y coincidiendo con la finalización del curso escolar pretendemos  hacer un viaje a Isla Má-
gica.

Para la correcta realización de dichas actividades se 
cuenta con la ayuda  del personal adecuado y sobre 
todo con la colaboración en la mayoría de ellas de los 
padres de los alumnos. 
Las actividades tendrán lugar el primer viernes de cada 
mes y  su  duración aproximada de cada sesión será 
de  2 horas.



11

Baza

Hace muchos años, sobre todo en nuestros pueblos, 
se vivía en comunión con nuestros vecinos. Existía una 
especie de acuerdo no escrito donde todos ponían al 
servicio de los demás sus cualidades o posesiones. 
Compartir era algo habitual y necesario para poder sa-
lir adelante.

En estos últimos tiempos y debido al bum económico 
que se experimentaba y la nueva forma de vida donde 
aparentemente nadie necesitaba a nadie, este tipo de 
organizada solidaridad desapareció.

Hoy, tras el fin de esta falsa burbuja que nos ha man-
tenido dormidos y nos ha hipotecado de por vida, des-
cubrimos de nuevo, que somos parte de una sociedad 
que sin el compartir, el convivir y el apoyarse mutua-
mente no podrá vivir de una forma digna. El proble-
ma es que hemos perdido la habilidad y la costumbre 
de interrelacionarnos con los demás. ¿Conocemos 
a nuestros vecinos? Posiblemente no, pero más aún 
¿sabemos sus nombres, a que se dedican, conocemos 
sus problemas?, seguramente no.

Cáritas está convencida de que con el apoyo y la co-
laboración de todos sería más fácil superar esta situa-
ción temporal que asfixia nuestras vidas. Para ello y 
basándonos en el método que ya utilizan los Bancos 
de Tiempo, queremos reorganizar las antiguas coope-
raciones vecinales.

Todos los que necesitan algo, tienen algo que ofrecer 
a los demás. Ayudar es dar un poco de luz a los que 
han perdido la esperanza y no hay mejor forma que 
poniendo en valor a la persona y mostrando su valía. 
No es lo mismo dar limosna que a través del amor que 

sentimos por los que nos rodean enseñarles a poner 
en práctica sus habilidades y que aprendan así a paliar 
sus necesidades, dignificando a la persona y ayudán-
dole a reconocer sus virtudes.

En Cáritas Baza creemos que este es el camino de la 
nueva caridad, una caridad basada en el amor a todos 
y el reconocimiento de que hay cosas peores que care-
cer de comida, de casa, etc., lo peor de todo es perder 
la esperanza y sentirse solo.

Por ello nos hemos puesto como meta ser los coordi-
nadores de todos aquellos que necesitan y tiene algo 
que ofrecer.

Pongamos un ejemplo: Manolo, fontanero en paro, 
necesita apoyo con alimentos de primera necesidad, 
nosotros le apoyamos con esos alimentos y a cambio 
él ayuda a Luisa con su avería en el cuarto de baño. 
Luisa, con conocimiento de matemáticas, ayudará 
a Miguel, hijo de Antonia, con sus tareas del colegio 
y Antonia, visitará a Andrés de 87 años que necesita 
compañía.

Si todos nos organizamos, todos saldremos ganando 
y todos nos sentiremos realizados y apoyados.

Necesitamos personas que necesiten cosas y que 
quieran compartir con los demás parte de su tiempo. 
Todos nos necesitamos, todos somos parte de una 
sociedad que queramos o no, necesita de todos, uni-
dos, sabiéndonos necesarios y responsables, lejos de 
la sociedad que se impone, insolidaria, individualista, 
injusta, una sociedad que provoca desigualdades y 
personas infelices.

Banco del tiempo
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Jornadas de formación para 

trabajadores y voluntarios de Cáritas

El pasado día de 25 de noviembre tuvimos la primera jornada de formación 

para trabajadores y voluntarios de Cáritas bajo el lema “El amor preferencial 

por los pobres” impartida por D. Francisco Alarcos Martínez, Delegado Dioce-

sano de Cáritas. Nos reunimos en la sede de Cáritas Diocesana aproximada-

mente unas cuarenta personas, entre trabajadores y voluntarios, procedentes 

de prácticamente todas las zonas de la Diócesis.

El siguiente encuentro tendrá lugar el próximo  día 10 de marzo de 2011, y 

el tema a trabajar será “El ministerio de la caridad en la vida y misión de la 

Iglesia”.
Habrá una tercera jornada de trabajo que se desarrollará el día 16 de Junio de 

2011 y el tema a tratar será “Cáritas: expresión comunitaria del amor preferen-

cial por los pobres”.


